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« La grande épidémie silencieuse du XXI*
siécle nous met au défi de jouer collectif »

es allergies connaissent une progression spectaculaire en France et dans

le monde. Déja 25 & 30 % de la population mendiale est concernée, et

selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) une personne sur deux
pourrait étre allergique d'ici 2050.

Cette évolution s'explique por de nombreux facteurs : fransformations
environnementales, urbanisation, modification des modes de vie ou encore
évolution de notre microbiote.

Face & ces défis, la discipline allergologique connait une transformation rapide.
Et les diagnostics de précision, les innovations thérapeutiques, l'intelligence
artificielle et la digitalisation de la santé ouvrent de nouvelles perspectives
pour les patients.

Le Congrés Francophone d'Allergologie (CFA) réunira la communauté
scientifique internationale  Paris, du 21 au 24 avril 2026, autour des perspectives
inédites que permettent ces progrés : des diagnostics de plus en plus précis,
des traitements ciblés et personnalisés et des stratégies de prévention fondées
sur de vastes corpus de données.

Mais toute la vitalité de la spécialité ne suffit pas & relever I'enjeu sanitaire.

La mobilisation de la puissance publique est indispensable pour développer
l'accés aux scins spécialisés et @ la recherche en allergologie, prévenir plutdt
que subir tout en autonomisant les patients et en en faisant des acteurs a
part entiére de leur prise en charge. La spécialité en appelle donc au soutien
de lEtat comme des collectivités, pour faire de la lutte contre les allergies une
grande cause nationale, appliquer les recommandations du plan quinguennal
2022-2027 et metire en place un Observatoire de la lutte conire les allergies.

Le Congrés Francophone d'Allergologie 2026 constitue un moment chamiére
pour partager les connaissances. Mais aussi élaborer ensemble les réponses
politiques nécessaires pour endiguer ce qui s'impose comme la grande
épidémie silencieuse du XXI* siécle.
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REPARTITION PAR TYPE DE SUPPORT REPARTITION PAR TYPE DE PRESSE

AUDIOVISUEL SANTE
7,4% 4,4%
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REPARTITION DES THEMATIQUES ABORDEES X+

Progression des allergies
— Forte hausse allergies

Prise en charge,

diagnostic &
Allergies .. o tion médicale — Sensibilisation du grand public
respiratoires, 3%
pollen & asthme

Allergies respiratoires, pollen & asthme

7% , . \ . .
° — Allergies saisonnieres respiratoires

Prévention, environnement

& modes de vie
Prévention, environnement & modes de vie

— ROle de I'environnement, pollution, climat, hygiene de vie

Prise en charge, diagnostic & innovation médicale
— Détection, diagnostic et prise en charge des patients
— Innovations : intelligence artificielle et nouvelles approches
thérapeuthiques

Les retombées presse ont principalement mis en lumiére la progression des allergies.
Les allergies saisonnieres, les pathologies respiratoires ainsi que I'asthme ont
également constitué des angles médiatiques forts.

Les sujets liés a la prévention, a 'environnement et aux modes de vie apportent une

Progression des allergies
86%

dimension pédagogique et sociétale, tandis que la prise en charge, le diagnostic et
'innovation médicale relévent d'une approche plus experte et orientée solutions.
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Experts médicaux

(s scientifiques
14,9%

Sarah Court
45%

Julien Cottet
40%
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ENSEIGNEMENTS A RETENIR

* Le CFA 2026 confirme son positionnement comme un rendez-vous médiatique santé de référence, capable de
dépasser largement la presse spécialisée.

« Les médias généralistes et la presse régionale se sont fortement empareés du sujet, preuve que les allergies sont
désormais percues comme un veritable enjeu de santé publique du quotidien.

* Les angles liés a la progression des allergies, aux allergies respiratoires et a 'asthme ont particulierement résonné dans
les medias, grace a leur impact concret et societal.

* Les prises de parole des experts et porte-parole ont permis d'installer une parole scientifique credible, accessible et
fortement identifiable.

* Les sujets autour de la prévention, de I'environnement, du climat et des innovations médicales offrent un fort potentiel
de developpement mediatique pour les prochaines editions. e
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Compléments alimentaires : un succes qui inquiete les

allergologues
© Getty Images
Alors que leur consommation progresse fortement en France, les compléments alimentaires inquiétent de plus en
plus les spécialistes, qui alertent sur des effets toxiques, des réactions allergiques et des interactions avec les
médicaments encore largement sous-estimés.
Longtemps associés au bien-étre, & I'immunité ou & la vitalité, et vendus comme de simples denrées alimentaires,
les compléments alimentaires bénéficient d'une bonne image . Pourtant, au Congrés francophone d'allergologie a
Paris, qui s'est tenu du 21 au 24 avril, la D r Martine Morisset, du CHU d'Angers, a rappelé que ces produits
peuvent exposer a des effets indésirables parfois sévéres, notamment chez les personnes allergiques ou déji sous
traitement,

Se Monde.fr

L’asthme, cette maladie banalisée
qui tue encore, malgré I’arsenal

thérapeutique

Florence Rosier et Audrey Lagadec

Entre 700 et 1 000 personnes meurent chaque année de cette affection respiratoire en France.
Des décés pourtant évitables avec les traitements disponibles. Les innovations scientifiques et
médicales autour de cette pathologie souvent d'origine allergique ou virale, ou liée a la pollution,
se multiplient avec l'irruption des biothérapies.

L'asthme est une maladie commune trop souvent banalisée. Un paradoxe, car cette affection
respiratoire peut grandement altérer la qualité de vie. L'inflammation chronique des bronches, principal
processus en jeu, entraine en effet une obstruction des voies aériennes. D'ol la géne respiratoire que
ressentent les patients, leur essoufflement a I'effort, parfois accompagné d'une toux séche, et leur
respiration sifflante, souvent doublée d'une sensation d'oppression dans la poitrine, Des symptomes qui
s'exacerbent fortement en cas de crise.

Au moins 260 millions de personnes souffrent dasthme & travers le monde. Dont 4 millions en France,
ol la maladie entraine plus de 60 000 hospitalisations chaque année, selon I'lnserm et Santé publique
France. Au total, 10 % & 12 % de la population, tous ages confondus, a été ou sera affectée au cours de
sa vie. Dont prés de 6 % des adultes (5, 1 % des hommes et 6, 4 % des femmes) lors des douze mois
précédents, a révélé la cohorte Constances en 2021.

C'est la plus fréquente des affections chronigues chez 'enfant. « Avant I'age de 3 ans, jusqu'a un tiers
des enfants montrent des signes d'asthme », précise Rola Abou Taam, pneumopédiatre & I'hopital
Necker-Enfants Malades (AP-HP), 4 Paris, Puis |'incidence diminue : « A I'Age de § ans, l'asthme a
disparu chez deux tiers d'entre eux », ajoute-t-elle.

ql

concernes.

« Il n'y a pas d'age pour devenir allergique, confirme le docteur Julien Cottet, vice-président de la société
francaise d'allergologie et praticien & Chartres (Eure-et-Loir). C'est a force d'exposition répétée de
I'organisme a un allergéne qu’on le devient. » Mais I'apparition subite surprend souvent les premiers

« C’est notre mode de vie qui a créé les allergies »

A I’occasion du Congrés francophone d’allergologie, organisé par la Société francophone d’allergologie (SFA), le
Dr Julien Cottet, médecin allergologue a Chartres et vice-président de la SFA, est revenu sur cet enjeu de santé
publique.

A l'occasion du Congrés francophone d‘allergologie, organisé par la Société
francophone d'allergologie (SFA), le Dr Julien Cottet, médecin allergologue a Chartres

et vice-président de la SFA, est revenu sur cet enjeu de santé publique.

Allergies : une personne sur deux sera concernée d'ici 2050, l'alerte
rouge des experts sur cette épidémie silencieuse

Mis 4 jour le 11/04/2026 4 18:30 , par David Béme

Les idées regues sur les allergies

»

Les idées

recues sur
les allergies

Allergies : systeme de soins
défaillant, manque de formation,
mondialisation... Pourquoi les cas
vont exploser d’ici a 2050

Pauline Lucas
Allergies : systéme de soins défaillant, manque de formation, mondialisation... Pourquoi les cas vont

estimations de |'OMS, une

personne sur deux pourrait éire
* touchée d'ici 2050. Heureusement, il
existe des traitements pour y faire face. ¥

il
La I Sarah Court, allergologue b Dijan,
d nous explique ce phénomina®

MagRL NP
Le site du journal qui fait du bien

Comment savoir si on est allergique au pollen ?
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PARIS -- Un asthme léger n'est pas un asthme bénin. Le sous-diagnostic de
l'asthme chez l'enfant expose a une morbidité évitable grace a une prise en
charge adaptée. Parmi les risques, une altération de la croissance pulmonaire
avec obstruction fixée et, par conséquent, un risque accru de BPCO ultérieure,
des exacerbations parfois sévéres, ainsi qu’un recours aux corticoides
systémiques. Comment préserver la fonction respiratoire dans l'asthme léger de
lenfant ? Par le diagnostic précoce et le controle de la maladie, ont répondu les

experts présents au 21€ congrés francophone d'allergologie (CFA 2026)(1,

Medscape

laVeille®

Acteurs de Santé

Congreés francophone d’allergologie
(Paris) — j+1

PR Emis par - SEA,_ANAFORCAL
Ajouter a mon agenda

W EinJON+]

Le Congrés Francophone d’Allergologie (CFA 2017) a lieu cette
année du 25 au 28 avril a Paris — Porte Maillot. Les allergies
alimentaires seront le fil rouge de ce Congrés.

aris
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"On a la double peine" :
pollens et pollution,
pourquoi Paris est-elle
propice au développement
des allergies ?

Pria de 264 30% atizn mandee varait dija concemis wion [Drganactin Mordicl de ks tonth. 8 ©
ELISASCHU / DFA

¢ Une ville comme Paris est-elle plus propice au
développement des allergies ?

Sarah Court : Sur la région parsienne, on va essentiellement aveir de I'allergie aux
poliens d'arbres. Avec des concentrations despdces qui vont étre trés allergisanies
cormme i bouledu, Cesl und cSpech qua a 'avantage di s BN POUSSEr, de mik pas
colter cher o1 d'#re résistante, En ce momaent, on est en pleine pénode pour les pollens
o cot arbre, DUici Quebguees (OUrs oU SEMaInes, on aurd s pollend di gramindes quion
trouse dans tous s petins recoins, dis quily o de la wigitation, Par cxemphe, Sur le
périphérique, sur la bande du miliey, je vois des graminées absolurment partout

La deuxatme problématious, c'est 1 pollution, On il maintenant qu'l y o un impact de la
polution sur les pollens su-mémies o1 sur b nez o1 1S voies respiratoines des patients.
Ca donne un cocktail un petit peu détannant, Les polléns vont #re beaucoup phus
SGressils sur ks mugueuse nasale ou pulmonaine parce que W pallution irrite et enflamme
les voes respiratoires des patients. On a la double peine. Avec des voies respiratoines
plus fragiles et un pollen qui va tre encore phus agressil que les anniées précédentes

+ Quelles solutions existent en ville ?

Sarah Court : 5ion @51 ditjh allergique, ¢est bien s pratéger des pollens. En roulant les
fendtres lermées, en portant un masque 1 en utilisant béen les traftements prescrits par
son mbdiesin, Sivous n'Hes pas encons alergique, il faut peut-gtee dyiter de sorti les
jours ol air 05t irbs pollud ot dviter les endroits avee beaucoup de pollens. A 'échelle de
Furbanisrre, il faut privilbgier 62 plantations d'arbees non allergicants et lentretien des
BSPACES VEFTS avie und tonte qui permaetirail d'aoir un peu maing de ibdration die
poliens,

ENpuis, il y & e contrdie de [a polution, C'est compliaud de domander aux gens de ne pas
rouler ¢n waiture dans une ville aussi mobile que Paris. Maés dans Midéal, il faudrait
privildaier 165 FANSROMS &0 COMMUN OU 3 wortune Sectrique, ik put jouer un idle, ¢'est
cerain

médicaments encore largement sous-estimés.

Comment savoir si on est allergique au pollen ?
Graminés, cyprés, bouleau, noisetier, platane ... sont tout autant de plantes qui produisent des pollens irés
allergisants . Si l'on associe souvent allergie aux pollens & printemps, c'est pourtant loin d'étre le cas, ce qui peut
rendre plus délicat le diagnostic | Explications.
Quelles sont les périodes de 'année ou les allergies au pollen sont les plus fortes 7
L'allergie aux pollens est I'une des allergies les plus courantes en France , et probablement la premiére cause

d'allergie respiratoire saisonniére . Mais qui dit saisonnier ne dit pas uniquement printemps.

On a tendance 4 résumer l'allergie au pollen a l'allergie aux graminées, qui est effectivement la plus fréquente et
débute au printemps. Mais les allergies au pollen peuvent concerner tous les mois de I'année en fonction des
arbres !

Dr Julien Cottet

Allergologue

m e | ) Gy radiofrance

"Il n'y aura pas les hospitalisations, ni le degoiit"

En revanche, il n'y a pas de risque d'écceurement avec le patch, qui diffuse des micro-
doses d'arachide a travers la peau. "Cela évite tous les jours d'avaler de I'arachide”,
souligne Julien Cottet, vice-président de la Société frangaise d'allergologie.

Alors que leur consommation progresse fortement en France, les compléments alimentaires inquiétent de plus en
plus les spécialistes, qui alertent sur des effets toxiques, des réactions allergiques et des interactions avec les

Alimentaires, respiratoires, de contact, mais aussi dues a certains insectes ou médicaments, sans oublier le
milieu professionnel, le champ des allergies est particulierement vaste. Et le nombre de cas ne cesse
d'augmenter : sur le plan mondial, une personne sur deux pourrait étre concernée d'ici 2050. Mais pourquoi
devient-on allergique ? Comment savoir ce qui les déclenche ? Et quelles solutions aujogedibul : i
21e Congrés francophone de I'allergologie, le point avec le Dr Julien Cottet, allergologu

présidente de I'association Frangaise de Prévention des Allergies.

™,

Longtemps associés au bien-étre, 4 l'immunité ou a la vitalité, et vendus comme de simples denrées alimentaires,
les compléments alimentaires bénéficient d'une bonne image . Pourtant, au Congrés francophone d'allergologie a
Paris, qui s'est tenu du 21 au 24 avril, la D r Martine Morisset, du CHU d'Angers, a rappelé que ces produits
peuvent exposer a des effets indésirables parfois sévéres, notamment chez les personnes allergiques ou déja sous

~ Pharmaceutiques

Le Teléegramme

Vous étes asthmatique sévere ? Les biothérapies sont peut-étre

pour vous




LA PQR GRAND RELAIS DU CFA 2026

« Les plus fréquentes sont les allergies respiratoires aux acariens,
que I'on trouve dans la poussiére des maisons, celles aux pollens de
graminées, bouleau et cypreés. Et les allergies alimentaires, qui
touchent surtout les enfants », résume Sarah Court, allergologue a
Dijon. Ces derniéres années, la médecin constate I’augmentation du
nombre de cas et note des tendances nouvelles : « On voit a la fois
des patients plus jeunes et d’autres plus vieux qu’avant. Aujourd’hui,
on peut devenir allergique aux pollens a 60 ans, alors qu’on n’avait
jamais été embété jusqu’ici. Il y a aussi plus d’allergies alimentaires,

notamment séveres, et de cas d’asthme. »

Décryptage
« Une explosion » : pollens, acariens, fruits,
légumineuses... Bientot tous allergiques ?

Une personne sur deux sera affectée par au moins une allergie en 2050, d'aprés
I'OMS. Siles causes de cette épidémie silencieuse varient selon les allergénes
(aériens, alimentaires, de contact, médicamenteux...), I'évolution de nos modes
de vie et le changement climatique ont un impact indéniable. Et la recherche pour
tenter d'y remédier n’en est qu'a ses débuts. Ces sujets seront au coeur du Congrés

francophone d’allergologie qui s'ouvre ce mardi a Paris.

Vous étes asthmatique sévere ? Les biothérapies sont peut-étre

(4]

pour vous
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Eternuements, nez qui coule, urticaires, conjonctivites, asthme... Ces
symptdmes typiques des allergies touchent de plus en plus de
Francais. Ils n’étaient que 4 % a en souffrir au début des années
1970, contre un tiers aujourd’hui. Et en 2050, 50 % de la population
mondiale sera affectée par au moins une maladie allergique, prévoit
’Organisation mondiale de la santé (OMS). Dans I’air, les aliments,

les médicaments, les textiles ou le venin des insectes : les allergies

sont partout.

le dauphiné..

Santé. « Un an d’attente » : pour
les personnes allergiques, un
difficile acces aux soins

Rebecea Arondel

Aujourd’hui en France, prés d'une
personne sur trois réagit d un
allergéne. Et la tendance estd la
hausse. « 11 y avait 3 % dallergiques
respiratoires dans les années 1980,
contre 25 % 4 I'heure actuelle |
rappelle le docteur Julien Cottet,
allergologue & Chartres et
vice-président de la Société
frangaise dallergologie (SFA).
Coté allergies alimentaires, on
stagne, avec 5 % de la population
concernée , explique-t-il.

L’ Organisation mondiale de la santé
estime qu'en 2050, 50 % de la
population mondiale sera affectée
par au moins une allergie, Pour
répondre a ce défi, les allergologues,
réunis en congrés cette semaine a
Paris, comptent notamment sur les
progrés de I'intelligence

artificielle (IA).

Croiser les données biologiques et
les symptomes

Parmi les projets prometteurs © un
algorithme qui vise & prédire
I"apparition et la sévérité d'une
allergie avant qu'elle ne se déclare,
en fonction du profil danticorps
présents chez les patients. Clest
quelque chose que 'on ne peut pas
faire 4 I"heure actuelle, ppoints le
médecin allergologue. Aujourd hui,
méme si on a un test positif & un
allergéne (qui signifie que I"on
posséde des anticorps conire cet
allergéne), on ne sait pas si la
personne va devenir allergique plus

- u%e_

Prévenir les allergies grace a I'lA

tard ou pas.

Pour concevoir ce modéle prédictif
trés précis, des chercheurs en [A
croisent des millions de données
biologiques (profil des anticorps) et
les symptomes de patients
anonymisés.

Développé dans le cadre du

« Allergen Chip Challenge » lancé
en 2023, avec le soutien de la
Société frangaise d’allergologie et de
la plateforme des données de santé
{Health Data Hub), cet algorithme a
fait I'objet d"une publication
scientifique en janvier. Mais il

est encore au stade de la recherche ,
précise le docteur Julien Cotlet.
Selon lui, « cette [A va
révolutionner I'allergie. On sera
enfin capable de dire aux gens, en
fonction de leurs analyses
biologiques, s'ils sont & risque de
développer une allergie alimentaire
ou respiratoire, et si oui, laguelle.
Une information qui permettrait
d"agir en amont pour limiter le
contact avec ["allergéne. ®

"':.JJJIIIIj
|

Une personne sur deux sera affectée par au moins une allergie en 2050, d'aprés 'OMS. Si les causes
de cette épidemie silencieuse varient selon les allergénes (aériens, alimentaires, de contact,
médicamenteux...), I'évolution de nos modes de vie et le changement climatique ont un impact
indéniable. Et la recherche pour tenter d'y remédier n'en est qu'a ses débuts. Ces sujets seront au coeur
du Conarés francophone d'alleraologie qui s'ouvre ce mardi & Paris
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